
 

 
   

Carga Horária 

Disciplinas  

 
1.º ano 

Desdobrame 
2.º ano 

Desdobrame 
3.º ano 

Desdobrame 
Total 

 ntos ntos ntos 
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Português 105 
 

108 
 

107 
 

320 

Língua Estrangeira (Inglês ou Francês) 76 72 72 220 

Área de Integração 72 76 72 220 

Tecnologias da Informação e Comunicação 100 0 0 100 

Educação Física 70 70 0 140 
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C
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Sub-Total 423  326  251  1000 

 
Biologia 

 
60 

  
54 

  
36 

  
150 

 
Física e Química 

 
72 

 
78 

 
0 

 
150 

 

Matemática 
 

72 
 

74 
 

54 
 

200 

Sub-Total 204  206  90  500 
         

Saúde 

UFCD pré-definidas Referencial + Bolsa de UFCD* 

 
 

150 

 
 

100 

 
 

100 

 
 

350 

         

     

     

     

     

     

     

     

     

Gestão e Organização dos 
Serviços e Cuidados de Saúde 

UFCD pré-definidas Referencial + Bolsa de UFCD* 

 75  75  50  200 

         

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
Comunicação e Relações 
Interpessoais 
 
UFCD pré-definidas Referencial + Bolsa de UFCD* 

 
50 

 
75 

 
--- 

 
125 

 
 

 
     

 

  
  

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
  

  

Higiene, Segurança e 
Cuidados Gerais 

UFCD pré-definidas Referencial + Bolsa de UFCD* 

  
125 

  
100  

  
200  

  
425  

Ciclo de Formação: 2021/2024  

 
Curso: Código Administrativo 729281- Técnico/a de Auxiliar de Saúde 

 Área de Educação e Formação - 729 – Saúde – Programas não 

Classificados Noutra Área de Formação 

PLANO DE ESTUDOS 



Formação em Contexto de Trabalho  ----------  240  460  700 



 

 
 

 

 

8308 Língua francesa - turismo e hotelaria na região*    25    25 

8318 Língua francesa - o profissional na restauração* 25 25 

4664 Língua inglesa - cozinha/pastelaria 25 25 

Sub-Total 450 0 375 0 375 0 1200 

Formação em Contexto de Trabalho 
 

0 
 

240 
 

460 
 

700 

Sub-Total  0 0 240 0 460 0 700 

Educação Moral e Religiosa  27  27  27  81 

Total de Horas Ano/Curso 
 

1 100 0 1 168 0 1 213 0 3 481 

 


