
 

 

Plano de Formação - Cursos de Educação e Formação 
 

Itinerário de Qualificação Empregado/a de Restaurante/Bar 

Tipo Tipo 3 

 

  
Disciplinas 

Ano Único TOTAL 

Horas de Formação Horas de Formação 

Plano Curricular Total  Plano 
Curricular Total FCT 
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Lingua Portuguesa 45 45  
 
 

192 

45 45  

Língua Estrangeira: Inglês 45 45 45 45 

Tecnologias de Informação e Comunicação 21 21 21 21 

Cidadania e Mundo Atual 21 21 21 21 

Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 30 30 30 30 

Educação Física 30 30 30 30 
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 Matemática 45 45 

66 
45 45 

Francês 21 21 21 21 
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Serviço de Cafetaria, Balcão 

e Mesa 

UFCD    
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Serviço de Restaurante/Bar 

UFCD    
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Serviços Especiais de 
Restaurante/bar 

UFCD    
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 FCT     210    210 

Total    1218 1008 1218 1218  

 


