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Ciclo de Formacgéo 2018/2021
Curso: Cbédigo Administrativo 8847744 - Técnico/a de Cozinha/Pastelaria

Area de Educagéo e Formacéo - 811 - Hotelaria e Restauraco

Carga Horéaria
Disciplinas
1.9 ano Desdobrame 29 ano Desdobrame 39ano Desdobrame Total
ntos ntos ntos
= Portugués 105 108 107 320
E Lingua Estrangeira (Inglés ou Francés) 76 72 72 220
o Area de Integragao 72 76 72 220
§ Tecnologias da Informacdo e Comunicagao 100 0 0 100
Educacéo Fisica 70 70 0 140
Sub-Total 423 326 251 1000
Matematica 100 100 0 200
S
% Psicologia 100 0 0 100
(@)
Economia 0 100 100 200
Sub-Total 200 200 100 500
Gestéo e Controlo
UFCD pré-definidas Referencial + Bolsa de UFCD¥| 175 50 100 325
7731 Higiene e seguranca alimentar na restauracdo 25 25
8211* Higiene e seguranga no trabalho na restauracao 25 25
8290 Cozinha/pastelaria - aprovisionamento 50 50
8288 Servico de restaurante/bar - mise-en-place e técnicas de servico 50 50
7844 Gestéo de equipas 25 25
8296 Cozinha/pastelaria - servicos especiais 25 25
8287 Capitacdes, fichas técnicas, cartas e ementas 25 25
8286 Controlo de custos na restauracao 50 50
8260* Comunicagéo, vendas e reclamagdes na restauracéo 50 50
Servico de Cozinha 175 175 200 550
UFCD pré-definidas Referencial + Bolsa de UFCD*
8283 Organizag&o da cozinha 25 25
8239 Matérias-primas alimentares 50 50
4662 Preparagéo e confe¢do de sopas 25 25
8284*  Preparagéo e confecdo de massas base de cozinha 25 25
8297 Preparag6es e confe¢des basicas de cozinha 50 50
8289 Cozinha/pastelaria - planeamento da produgdo e mise-en-place 25 25
4667 Preparagéo e confegdo de molhos e fundos de cozinha 25 25
4668 Preparagéo e confegdo de acepipes e entradas 50 50
8 8291 Preparagéo e confegdo de peixes e mariscos 50 50
S 8298 Cozinha Criativa 25 25
]q_" 4665 Alimentagao racional, nutricio e dietética 50 50
8292 Preparagéo e confegdo de carnes, aves e cagas 50 50
4673 Preparagao e confegdo de cozinha tradicional portuguesa 50 50
4674 Cozinhas do mundo 50 50
Servico de Pastelaria 100 100 25 225
UFCD pré-definidas Referencial + Bolsa de UFCD*
8295 Preparagéo e confecéo de pastelaria internacional 50 50
8293 Preparagéo e confeco de dogaria tradicional portuguesa 50 50
8285 Preparagéo e confecdo de massas base, recheios de pastelaria 50 50
8294 Preparagéo e confecéo de pastelaria de sobremesa 50 50
8328 Pecas artisticas e decorag&o alimentar* 25 25
Lingua Técnica
UFCD pré-definidas Referencial + Bolsa de UFCD 0 50 50 100
4663 Lingua francesa - cozinha/pastelaria* 25 25



8308 Lingua francesa - turismo e hotelaria na regido* 25 25
8318 Lingua francesa - o profissional na restauragao* 25 25
4664 Lingua inglesa - cozinha/pastelaria 25 25
Sub-Total 450 375 375 1200
Formacdo em Contexto de Trabalho 240 460 700
Sub-Total 0 240 460 700
Educacéo Moral e Religiosa 27 27 27 81
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