PLANO DE ESTUDOS

Ciclo de Formagao 2025/2028

Curso: Codigo Administrativo 811184 - Técnico/a de Restaurante/Bar

Area de Educagio e Formagao - 811 — Hotelaria e Restauragao

Carga Horaria
Disciplinas
1.0 ano Desdobra 20ano Desdobra 3. ano Desdobra Total
mentos mentos mentos
T Portugués 105 108 107 320
§ Lingua Estrangeira (Inglés ou Francés) 76 72 72 220
3 Area de Integragédo 72 76 72 220
-8 Tecnologias da Informagéo e Comunicagdo 100 0 0 100
3 Educacdo Fisica 70 70 0 140
Sub-Total 423 326 251 1000
3 Matematica 100 100 0 200
g Psicologia 100 0 0 100
O Economia 0 100 100 200
Sub-Total 200 200 100 500
TecnOIOQIa = GeStao UFCD pré-definidas Referencial 125 125 100 350
8211 |Higiene e seguranca no trabalho na restauragio 25 0
8259 |Principios de nutri¢éo e dietética 25 0
8260 |Comunicagao, vendas e reclamagdes na restauragdo 50
7731 |Higiene e seguranga alimentar na restauracéo 25 0
7297 |Turismo inclusivo - oportunidades e desafios 25 0
7298 |Turismo inclusivo na restauragéo 25
7844 |Gestdo de equipas 25 0
8286 |Controlo de custos na restauragéo 50 0
8329 |Restauragéo - informagao turistica 25 0
8287 |Capitagdes, fichas técnicas, cartas e ementas 25 0
4421 |Marketing na restauragéo (Bolsa C) 25
8331 |Gastronomia e cultura (Bolsa C) 25 0
Servigcos de Restaurante/Bar — 250 200 250 700
3353 |Servicos de pequenos almogos 25 25
8283 |Organizagéo da cozinha 25 25
8271 |Servico de restaurante / bar - servigos especiais 50 50
8288 |Servigo de restaurante / bar - mise-en place e técnicas de servico 50 50
g 8297 |PreparagOes e confegdes basicas de cozinha 50 50
g 8334 [Teoria de servigo de bebidas 25 25
*g 8335 |Servico de bar 25 25
8336 |Servico de vinhos - preparagdo e execugao 25 25
8337 |Vinhos de Portugal e do mundo 25 25
8339 |Servico casual de restaurante 50 50
8340 |Servigo classico de restaurante 50 50
8341 |Servico fine dinning 50 50
8342 |Servico de bebidas simples 50 50
8338 |Execucdo do servigo de restaurante/bar 50 50
8343 |Servigo de bebidas compostas 50 50
8332 |Confecdes de sala 50 50
8333 |Arte ciséria 50 50
Lingua Técnica - Inglés 25 25 0 50
UFCD pré-definidas Referencial
8317 |Lingua Inglesa - o profissional na restaura¢éo 25 25
4214 |Lingua Inglesa aplicada ao restaurante/bar 25 25
Lingua Técnica - Francés
g UFCD pré-definidas Referencial ® 25 25 U
4215 |Lingua Francesa aplicada ao restaurante/bar(Bolsa A) 25 25
8318 25 25
Formacgdo em Contexto de Trabalho 0 200 400 600
Educacdo Moral e Religiosa 27 27 27 81
[ Total de Horas Ano/Curso [ 1050 ] [ 1128 ] [ 1153 ] [ 3331 |
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